
Menüplan vom 25. März bis 31. März 2026
Wochenhit: Mariniertes Schweinshalsschnitzel mit Kräuterbutter, Pommes frites, Tagesgemüse

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Peperonisuppe mit Aceto
Pouletwürfel süss-sauer
Gebratener Reis
Zucchettigemüse
Rhabarberkompott mit Vanillecreme

Peperonisuppe mit Aceto
Lachs Stroganow mit Champignons und
Essiggurken
Reis
Zucchettigemüse
Rhabarberkompott mit Vanillecreme

Menü 1
Gschwellti und Käse
Menü 2
Café Complet mit Russenzopf
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Zucchetti-Cappuccino
Ungarisches Rindsgulasch
Spätzli
Karotten
Caramelchöpfli mit Muskat

Zucchetti-Cappuccino
Frühlingsrollen, süss-sauer Sauce,
Salatteller
Caramelchöpfli mit Muskat

Menü 1
Kartoffelflade
Sauerrahm-Quarksauce
Menü 2
Café Complet mit Birchermüesli
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Karottensuppe
Sautiertes Forellenfilet
Dampfkartoffeln
Rahmlauch
Rote Grütze
Gebäck

Karottensuppe
Vollkornrisotto mit Tofu
Tagessalat
Rote Grütze
Gebäck

Menü 1
Penne cinque Pi, leicht pikant
Menü 2
Café Complet mit Salsiz
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Lauchcremesuppe
Lammgigot mit Lavendel
Couscous
Marktgemüse
Gedeckter Apfelkuchen

Lauchcremesuppe
Kohlroulade mit Senfsauce
Spätzli
Marktgemüse
Gedeckter Apfelkuchen

Menü 1
Rollschinken
Kartoffelsalat
Menü 2
Café Complet mit Vogelnestli
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Chardonnay Suppe
Geschmorte Kalbshaxe Cremolata
Williams Kartoffeln
Spargelgemüse
Erdbeertörtli

Chardonnay Suppe
Gemüseburger mit Dip-Sauce
Williams Kartoffeln
Spargelgemüse
Erdbeertörtli

Menü 1
Käseküchlein
Menü 2
Café Complet mit Roastbeef

Wochenhit: Pouletragout im Rösti Pastetli, Tagesgemüse
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Spargelcremesuppe
Rindsgeschnetzeltes Stroganow
Tagliatelle
Kefen
Cassiscreme

Spargelcremesuppe
Gefüllte Tomate mit Reis und Gemüse
Ajvar Sauce, pikante Sauce
Kefen
Cassiscreme

Menü 1
Fischknusperli
Tataren Sauce
Menü 2
Café Complet mit Götterspeise
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Kefensuppe
Truten-Saltimbocca mit Jus
Risotto
Kohlrabi
Passionsfruchtcake

Kefensuppe
Gebackene Champignons mit Mango-
Chutney
Gebratener Reis
Marktgemüse
Passionsfruchtcake

Menü 1
Rührei mit Toast
Menü 2
Café Complet mit Streichkäsli

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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