
Menüplan vom 25. April bis 1. Mai 2025
Wochenhit: Siedfleischsalat Zigeuner Art garniert

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Brotsuppe
Gebratenes Zanderfilet mit Sauce
Hollandaise
Risi bisi mit Erbsen
Erdbeermousse mit Gebäck

Brotsuppe
Fetakäse im Cornflakesmantel
Süsskartoffeln-Frites
Peperonata
Erdbeermousse mit Gebäck

Menü 1
Pizza Kartoffeln
Menü 2
Café Complet mit Vitello tonnato
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Erbsensuppe
Spaghetti Carbonara mit Schinken und
Pancetta
Tagessalat
Caramelchöpfli

Erbsensuppe
Gefüllte Peperoni mit Ebly und Gemüse
Tomatensauce
Tagessalat
Caramelchöpfli

Menü 1
Bärlauchwurst
Süsser Senf
Menü 2
Café Complet mit Birchermüesli
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Kappeler Milchsuppe
Zürcher Geschnetzeltes (Kalb)
Gebratene Kartoffeln
Karotten
Rote Grütze
Gebäck

Kappeler Milchsuppe
Quorngeschnetzeltes mit
Champignonsrahmsauce
Gebratene Kartoffeln
Karotten
Rote Grütze
Gebäck

Menü 1
Frühlingsrollen an süss-sauer
Sauce
Menü 2
Café Complet mit Pastrami
(gepökeltes&ger. Rindfleisch)

Wochenhit: Lasagne al forno mit Rindshackfleisch, Tomaten und Bechamelsauce, Tagessalat
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Karottenpüreesuppe
Schweinshaxe
Polenta
Blumenkohl Mimosa mit Ei
Rhabarberblechkuchen

Karottenpüreesuppe
Tofuragout Esterhazy mit Gemüsestreifen
und Sauerrahm
Nudeln
Rhabarberblechkuchen

Menü 1
Kartoffel Berliner
Kompott
Menü 2
Café Complet mit Käse Variation

D
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Griesssuppe Leopold
Pouletoberschenkel mit Aprikosensauce
Gratinierte Savoyarde Kartoffeln
Brokkoli
Biskuitroulade

Geröstete Griesssuppe
Falafelkugeln mit Aprikosensauce
Gratinierte Savoyarde Kartoffeln
Brokkoli
Biskuitroulade

Menü 1
Salat griechische Art
Menü 2
Café Complet mit Speckmocke
(süsses Hefegebäck)
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Brokkolicreme
Schweinssteak mit Schinken und
Appenzeller überbacken
Pommes frites
Mischgemüse
Frischer Fruchtsalat

Brokkolicreme
Aubergine Cordon bleu
Pommes frites
Mischgemüse
Frischer Fruchtsalat

Menü 1
Götterspeise
Menü 2
Café Complet mit Salsiz
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Limonensuppe
Reis Casimir mit Pouletstreifen
Früchte Garnitur
Joghurtcreme

Limonensuppe
Risotto mit Frühlingszwiebeln, Cherry
Tomaten
Tagessalat
Joghurtcreme

Menü 1
Gulaschsuppe
Menü 2
Café Complet mit Tam Tam

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 17.50 oder ½ Fr. 15.50

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 15.50 oder ½ Fr. 13.50

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 19.50 oder ½ Fr. 17.50

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 16.50 oder ½ Fr. 14.50

Sonntagsmenü komplett
Fr. 24.50 oder ½ Fr. 21.50

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 19.50 oder ½ Fr. 17.50
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