
Menüplan vom 28. Oktober bis 3. November 2025
Wochenhit: Pad Thai, vegetarisches Nudelgericht mit Karotten, Senfkohl, Kabis und Sojasprossen, Tagessalat

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Spinatcappuccino
Truthahn-Piccata mit Marsalajus
(Traubenwein)
Spaghetti mit Tomaten
Mischgemüse
Mostcreme mit Apfelchip

Spinatcappuccino
Teigtaschen cinque Pi
Tagessalat
Mostcreme mit Apfelchip

Menü 1
Milchreis mit Kompott
Menü 2
Café Complet mit Speckzopf
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Gemüsesuppe
Weisses Poulet-Frikassee
Serviettenknödel
Rahmwirsing
Marinierter Ananassalat

Gemüsesuppe
Tofu-Auberginen Eintopf
Zitronenreis
Cocobohnen
Marinierter Ananassalat

Menü 1
Geflügelsalat mit Cocktailsauce
Menü 2
Café Complet mit Käse Variation
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Brotsuppe mit Reibkäse
Brätschnitzel mit Portweinjus
Gebratene Kartoffeln mit Rosmarin
Erbsen
Marronikuchen

Brotsuppe mit Reibkäse
Kartoffelreibeküchlein mit Dörrbirnen,
Tomaten, Raclettekäse
Tomatensauce
Mischgemüse
Marronikuchen

Menü 1
Teigwarengratin
Menü 2
Café Complet mit Cervelat
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Erbsensuppe
Pangasiusfilet mit Safransauce
Risotto
Peperonata
Zwetschgenwähe

Erbsensuppe
Sellerie Cordon bleu
Sojajus
Risotto
Peperonata
Zwetschgenwähe

Menü 1
Ofentürli, Kartoffelteigboden mit
Tomaten, Schinken und Mozzarella
Menü 2
Café Complet mit Eiersalat
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Peperonisuppe
Aelpler Magronen mit Speck und
Zwiebeln
Apfelmus (Beilage)
Zitronenroulade

Peperonisuppe
Linsen – Bolognese mit Gemüse
Penne Teigwaren
Tagessalat
Zitronenroulade

Menü 1
Heisser Blasenschinken
Kartoffelsalat
Menü 2
Café Complet mit Birchermüesli
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Waldpilzcreme
Zürcher Geschnetzeltes (Kalb)
Spätzli
Sautierter Kürbis
Otmar Träumli mit Johannisbeeren

Waldpilzcreme
Kürbis-Spätzli-Pfanne mit Federkohl und
Fetakäse
Tagessalat
Otmar Träumli mit Johannisbeeren

Menü 1
Fotzelschnitte mit Zimtzucker
Vanillesauce
Menü 2
Café Complet mit Mostbröckli

Wochenhit: Spaghetti mit Kalbfleisch, buntem Gemüse, Chili, leicht pikant
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Wirsingsuppe mit Honig
Pouletbrüstchen im Cornflakesmantel
Jus
Kartoffelschnitze
Lattichgemüse
Panna cotta mit Fruchtsauce

Wirsingsuppe mit Honig
Kichererbsenragout mit Curry,
Süsskartoffeln, Peperoni und Zucchetti,
leicht pikant
Panna cotta mit Fruchtsauce

Menü 1
Haferbrei mit Zimtzucker
Kompott
Menü 2
Café Complet mit Rauchlachs und
Meerrettichschaum

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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