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Pflegeheim St. Otmar Schénauweg 5, 9000 St. Gallen
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Menuplan vom 23. September bis 29. September 2026

Wochenhit: Blatterteig Pastetchen mit Pilzragout, Tagessalat

Brokkolisuppe

Reis Casimir mit Pouletstreifen
Frichte Garnitur
Caramelchopfli

Hafersuppe Hausfrauenart
Waadtlander Saucisson mit Kartoffeln
und Lauch

Waldbeerenmuffin

Lauchcremesuppe

Lachstranche mit Orangensauce
Bratkartoffeln

Spinatflan
Passionsfruchtmousse

Spinatsuppe

Hirsch Ossobucco
Dauphine Kartoffeln
Rosenkohl

Reiskopfchen Kaiserinart

Basler Mehlsuppe
Schweinshalsbraten mit Rotweinsauce
Kartoffelgratin

Herbstgemuse

Coupe Nesselrode

Brokkolisuppe

Bami Goreng, asiatisches Nudel-
Gemisegericht mit Quorn
Tagessalat

Caramelchopfli

Hafersuppe Hausfrauenart
Rostitaschen gefillt mit Frischkase
Lauchgemise

Ofentomate

Waldbeerenmuffin

Lauchcremesuppe

Gersauer Kéasekuchen mit Aepfeln
Marktgemiuise
Passionsfruchtmousse

Spinatsuppe

Kartoffelgnocchi mit Gorgonzolasauce

und Rucola
Tagessalat
Reiskopfchen Kaiserinart

Basler Mehlsuppe
Gemiseburger mit Krauterbutter
Kartoffelgratin

Herbstgemiuse

Coupe Nesselrode

MenU 1

Gemiusestrudel mit Krautersauce
Menu 2

Café Complet mit Schoggibrotli

Menu 1

Gotterspeise mit Zwetschgen
Meni 2

Café Complet mit Sulzli

Menu 1

Gulaschsuppe

Menu 2

Café Complet mit Weichkase

Menu 1

Wienerli im Teig

Randensalat

Meni 2

Café Complet mit Birchermuesli

Menu 1

Kasekulchlein
Karottensalat

Menul 2

Café Complet mit Salami

Wochenhit: Dinkel Nudeln mit Lachswirfel, Zitronensauce, Spinatflan

Kirbissuppe

Rindsstreifen mit Biersauce
Polenta

Ofentomate

Mostcreme mit Geback

Mediterrane Suppe

Chipolatas Spiesschen mit Speck und
Zwiebelsauce

Kartoffelgnocchi

Erbsen

Himbeerschnitte

Fir Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal

Fleischherkunft:

Rind: CH

Geflugel: CH, Frankreich

Ente: EU, Grossbritannien

Lamm: Neuseeland, Australien, Irland

Kalb und Schwein: CH

Wild: Osterreich, Schweiz, Deutschland

Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn

Fisch: Siehe ,Fischdeklaration im PH. St.Otmar" auf unserer

Homepage.

Meniplan vom 23.09. bis 29.09.2026

Prozessverantwortliche/r: LGA

Kirbissuppe

Penne all'arrabbiata mit Tomaten und

Kase Spéanen, leicht pikant
Tagessalat
Mostcreme mit Geback

Mediterrane Suppe
Quornschnitzel mit Thymianjus
Maisgalette

Erbsen

Himbeerschnitte

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.

Ausnahmen werden diesbeziglich
gekennzeichnet, unabhangig davon,

ob es in ganzer Form oder in Stlicken angeboten
wird.

Vegi-Menu komplett
Fr. 19.00 oder % Fr. 17.00

Vegi-Menu Tagesteller
Fr. 17.00 oder ¥z Fr. 15.00

QF2333a-Freigabe:1 0.12.15, LPQ

Menu 1

Susse Griessschnitte
Zimtsauce

Menu 2

Café Complet mit Fleischteller

Menu 1

Irene's Pastete mit Brét,
Essiggurken, Tomaten und
Zwiebeln

Fenchelsalat

MenuU 2

Café Complet mit Frichtequark

MenU und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder % Fr. 19.00

MenU und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ¥z Fr. 16.00

Sonntagsmeni komplett
Fr. 26.00 oder ¥ Fr. 23.00

Sonntagsment Tagesteller
Fr. 21.00 oder ¥z Fr. 19.00
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