
Menüplan vom 8. August bis 14. August 2026
Wochenhit: Blätterteig Pastetchen mit Brätkügeli, Lauch und Karotten Brunoise, Reis

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Spinatsuppe
Truthahnschnitzel mit Pilzrahmsauce
Teigwaren
Brokkoli
Quarkkuchen

Spinatsuppe
Glarner Ziger Hörnli mit
Zwiebelschweisse
Tagessalat
Quarkkuchen

Menü 1
Süsser Ribelmais
Zimtsauce
Menü 2
Café Complet mit Fleischkäse
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Kressesuppe
Schweinshalsbraten gefüllt mit
Dörrpflaumen und Jus
Kartoffelkroketten
Marktgemüse
Otmar Träumli mit Johannisbeeren

Kressesuppe
Röstitaschen gefüllt mit Frischkäse
Dip-Sauce
Ratatouille
Tagessalat
Otmar Träumli mit Johannisbeeren

Menü 1
Brätschnitte
Karottensalat
Menü 2
Café Complet mit Früchtequark

Wochenhit: Spaghetti mit Knoblauch, Cherry Tomaten, Rucola und Grana Padano, Tagessalat
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Kartoffelsuppe mit Most
Crispi Chicken mit Soja Jus
Gebratener Reis mit Ei
Senfkohlgemüse
Vanillemousse

Kartoffelsuppe mit Most
Griechisches Moussaka mit Kartoffeln,
Auberginen, Tomaten und Fetakäse
Tagessalat
Vanillemousse

Menü 1
Eierbrötli
Menü 2
Café Complet mit Mostbröckli
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Blumenkohlsuppe Dubarry
Rindsschmorbraten
Nudeln
Rahmlauch
Orangencake

Blumenkohlsuppe Dubarry
Dinkelnudeln mit Gemüseragout
Tagessalat
Orangencake

Menü 1
Pouletsalat mit Früchten
Menü 2
Café Complet mit Hefegugelhopf

M
it

tw
o

ch
12

.0
8.

Lauchsuppe
Schweinefleisch-Gemüsecurry mit
zweifarbigen Kartoffeln
Frischer Fruchtsalat

Lauchsuppe
Mozzarella in carrozza Spiesschen
Tomaten-Coulis
Schalenkartoffeln
Brokkoli
Frischer Fruchtsalat

Menü 1
Fotzelschnitte
Kompott
Menü 2
Café Complet mit Mango-Joghurt
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Tomatencremesuppe
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce
Rösti
Grüne Bohnen
Zwetschgenwähe

Tomatencremesuppe
Aelpler Magronen mit Zwiebeln und
Apfelmus
Zwetschgenwähe

Menü 1
Birchermüesli
Menü 2
Café Complet mit Bierwurst
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Brotsuppe
Goldbuttstreifen Murat mit Artischocken,
Zucchetti und Kartoffeln
Jus
Mascarponecreme mit Beeren

Brotsuppe
Röstizza mit Tomaten und Raclettekäse
Tagessalat
Mascarponecreme mit Beeren

Menü 1
Rollschinken
Kartoffelsalat
Menü 2
Café Complet mit Vanille Plunder

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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