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Mentplan vom 7. November bis 13. November 2026
Wochenhit: Spaghetti mit Kalbfleisch, buntem Gemise, Chili, leicht pikant

Spinatsuppe

Griesskopfchen

Gemiusebouillon mit Fladli
Geschmorte Kalbsbrustschnitte
Kartoffelgratin

Brokkolirdschen
Rahmkirschtorte

Sonntag SEET)
08.11. 07.11.

Ghacktes mit Hornli, Reibkése, Apfelmus

Spinatsuppe

Pfannkuchen mit Kirbisfillung
Tagessalat

Griesskopfchen

Gemusebouillon mit Fladli
Tofusteak mit Sojajus
Kartoffelgratin
Brokkolirdschen
Rahmkirschtorte

Menu 1
Minestrone
Menu 2

Café Complet mit Streichleberwurst

Menu 1

Rollschinken

Ofenkartoffeln

Menul 2

Café Complet mit Schoggibrotli

Wochenhit: Pouletstreifen Stroganow, Reis, Tagesgemiuse

Brokkolisuppe

Lammkeule mit Jus
Susskartoffeln-Karotten-Spatzli
Erbsen

Frischer Fruchtsalat

Erbsensuppe
> Elsésser Schlachtplatte mit Rippli,
e Speck-Duo
i Salzkartoffeln
= Sauerkraut

Getrankter Hefeteigring mit Rum

Mostsuppe

Geschmorte Kalbshaxe Cremolata
Polenta

Ratatouille

Cremerolle

Mittwoch
11.11.

Sudlandische Gemusesuppe

Mozzarella, Jus
Schwarzer Risotto

Gelbe Raben mit Kréautern
Caramelchopfli mit Muskat
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Limonensuppe

Gebratenes Zanderfilet

Jus Meuniére

Ebly Zartweizen mit Gemusewdurfeli
Fenchelgemuse

Orangencake

Fir Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:

Rind: CH

Geflugel: CH, Frankreich

Ente: EU, Grossbritannien

Lamm: Neuseeland, Australien, Irland

Kalb und Schwein: CH

Wild: Osterreich, Schweiz, Deutschland

Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn

Fisch: Siehe ,Fischdeklaration im PH. St.Otmar" auf unserer
Homepage.

Meniplan vom 07.11. bis 13.11.2026

Gefllltes Pouletbriistchen mit Tomaten-

Prozessverantwortliche/r: LGA

Brokkolisuppe

Vegetarische Teigtaschen mit
Kerbelsauce

Tagessalat

Frischer Fruchtsalat

Erbsensuppe

Spinatterrine mit Hollandaise Sauce

Salzkartoffeln
Vichy Karotten
Getrankter Hefeteigring mit Rum

Mostsuppe
Gemiise-Tajine (Marokkanischer

Gemiseeintopf) mit Kichererbsen und

Kartoffeln mit Sauerrahm
Cremerolle

Sudlandische Gemusesuppe

Paniertes Mozzarellaspiesschen mit

Toastbrot

Tomaten-Coulis
Herbstgemuse
Caramelchopfli mit Muskat

Limonensuppe
Pochiertes Ei Benedikt
Rahmsauce

Eblysotto

Tagessalat
Orangencake

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.

Ausnahmen werden diesbeziglich
gekennzeichnet, unabhangig davon,

ob es in ganzer Form oder in Stlicken angeboten
wird.

Vegi-Menu komplett
Fr. 19.00 oder % Fr. 17.00

Vegi-Menu Tagesteller
Fr. 17.00 oder ¥z Fr. 15.00

QF2333a-Freigabe:1 0.12.15, LPQ

Menu 1

Milchreis mit Zimtzucker
Meni 2

Café Complet mit Fleischkéase

Menu 1

Fruchtwahe

Menu 2

Café Complet mit Mostbrockli

Menu 1

Fischknusperli

Dip-Sauce

Menu 2

Café Complet mit Nusskase

MenU 1

Churer Fleischtorte

Men( 2

Café Complet mit Vanille Plunder

Ment 1

Knackerli, Brot und Senf

Meni 2

Café Complet mit Salat russische
Art

MenU und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder % Fr. 19.00

MenU und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ¥z Fr. 16.00

Sonntagsmeni komplett
Fr. 26.00 oder ¥ Fr. 23.00

Sonntagsment Tagesteller
Fr. 21.00 oder ¥z Fr. 19.00
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