@ Pflegeheim

St.Otmar

Pflegeheim St. Otmar Schénauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 2744725 &
kueche@otmarsg.ch

Mentplan vom 23. Juni bis 29. Juni 2026

Wochenhit: Pizza verdura mit Tomaten und Gemuse, Tagessalat

Erbsensuppe

Ofenkartoffeln
Blumenkohl Haushalterinart
Mangocreme

Dienstag
23.06

Blumenkohlsuppe Dubarry
Rindsstreifen Stroganow
Spatzli

Lattichgemuse

Rueblicake

Mittwoch
24.06.

Lattichsuppe

Hausgemachte Poulet Nuggets
Cocktail Sauce

Pommes frites

Marktgemuse

Franzosische Creme

Donnerstag
25.06

Klare Gemusesuppe
Pangasiusfilet mit Limettensauce
Salzkartoffeln

Blattspinat

Himbeer-Roulade

Spinatsuppe

Pilaw Reis
Ofentomate
Bananen Muffin

Tomatencremesuppe mit Mango

Butterrosti
Karotten
Bienenstich mit Vanillecreme

Karottensuppe

Mozzarella, Jus

Griune Nudeln

Ratatouille

Erdbeermousse mit Geback

Fir Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:

Rind: CH

Geflugel: CH, Frankreich

Ente: EU, Grossbritannien

Lamm: Neuseeland, Australien, Irland

Kalb und Schwein: CH

Wild: Osterreich, Schweiz, Deutschland

Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn

Fisch: Siehe ,Fischdeklaration im PH. St.Otmar" auf unserer
Homepage.

Meniplan vom 23.06. bis 29.06.2026

Truthahnbraten mit Café de Paris Sauce

Blatterteig Pastetchen mit Bratkugeli

Kalbsrahmschnitzel mit Champignons

Gefllltes Pouletbristchen mit Tomaten-

Erbsensuppe

Quarkgriess Galetten mit Café de Paris
Sauce

Ofenkartoffeln

Karotten

Mangocreme

Blumenkohlsuppe Dubarry
Lachs Stroganow

Reis

Tagessalat

Rueblicake

Lattichsuppe
Zucchetti-Piccata
Tomatensauce
Kakaospatzli
Marktgemtuse
Franzdsische Creme

Klare Gemusesuppe

Tofu im Sesammantel, Soja Jus
Mie Nudeln

Senfkohlgemuse
Himbeer-Roulade

Spinatsuppe

Risotto mit getrockneten Tomaten, Grana
Padano und Salbei Musli

Tagessalat

Bananen Muffin

Tomatencremesuppe mit Mango
Geflllte Susskartoffeln mit Frischkase
und Gemiuse

Peperoni-Coulis

Karotten

Bienenstich mit Vanillecreme

Wochenhit: Wurstkasesalat garniert

Karottensuppe

Dinkelnudeln mit Mangold, Cherry
Tomaten, Salbei und Kartoffeln
Tagessalat

Erdbeermousse mit Geback

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.

Ausnahmen werden diesbeziglich
gekennzeichnet, unabhangig davon,

ob es in ganzer Form oder in Stlicken angeboten
wird.

Vegi-Menu komplett
Fr. 19.00 oder % Fr. 17.00

Vegi-Menu Tagesteller
Fr. 17.00 oder ¥z Fr. 15.00

Prozessverantwortliche/r: LGA

QF2333a-Freigabe:1 0.12.15, LPQ

Menu 1

Reissalat und Curry

Menu 2

Café Complet mit Fleischstilzli

Menu 1

Gemisestrudel mit Krautersauce
Gurkensalat

Menu 2

Café Complet mit Fleischteller

Menl 1

Geraucherte Trutenbrust
Gemuse-Vinaigrette

Menu 2

Café Complet mit Zwiebackbrei

MenU 1

Birchermuiesli

Menu 2

Café Complet mit Fleischkase

Menl 1

Penne cinque Pi Sauce, Reibkase
Menu 2

Café Complet mit Kasli

Ment 1

Mais-Pizza

Menu 2

Café Complet mit Roastbeef

Menu 1

Spétzlipfanne

Menu 2

Café Complet mit Russenzopf

MenU und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder % Fr. 19.00

MenU und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ¥z Fr. 16.00

Sonntagsmeni komplett
Fr. 26.00 oder ¥ Fr. 23.00

Sonntagsment Tagesteller
Fr. 21.00 oder ¥z Fr. 19.00
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