
Menüplan vom 10. September bis 16. September 2025
Wochenhit: Chicken Curry Thaj Mahal, Jasmin Reis, Tagessalat

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Kohlrabisuppe
Schweinssteak mit Pilzsauce
Gebratene Bäckerinkartoffeln
Karotten-Duo
Mississippi Schoggi-Cake

Kohlrabisuppe
Asiatische Mie Nudeln mit mariniertem
Tofu und Gemüse
Tagessalat
Mississippi Schoggi-Cake

Menü 1
Beerengratin
Menü 2
Café Complet mit Schinken Lyoner
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Karottensuppe
Truthahn-Piccata mit Marsalajus
(Traubenwein)
Spaghetti mit Tomaten
Zucchettigemüse
Panna cotta mit Fruchtsauce

Karottensuppe
Spaghetti mit Pesto, Cherry Tomaten und
Grana Padano
Tagessalat
Panna cotta mit Fruchtsauce

Menü 1
Salat griechische Art
Menü 2
Café Complet mit Tête de Moine
Käse
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Zucchettisuppe
Fischstäbli mit Tataren Sauce
Dampfkartoffeln
Rahmspinat
Birne Helene mit Schokoladencreme

Zucchettisuppe
Paniertes Kürbisschnitzel
Dip-Sauce
Kartoffelgnocchi
Peperonata
Birne Helene mit Schokoladencreme

Menü 1
Weisswurst mit süssem Senf
Laugenbrötchen
Menü 2
Café Complet mit Speckmocke
(süsses Hefegebäck)
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Spinatsuppe
Lasagne al forno mit Rindshackfleisch,
Tomaten und Bechamelsauce
Tagessalat
Lauwarme Zwetschgen mit Vanillecreme

Spinatsuppe
Kartoffel-Gemüse-Gratin
Tagessalat
Lauwarme Zwetschgen mit Vanillecreme

Menü 1
Gschwellti mit Käse und Cantadou
Menü 2
Café Complet mit Butter-
Laugenbretzel
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Otmarfest
Grill-Plausch
Dessertbuffet

Otmarfest
Grill-Plausch
Dessertbuffet

Menü 1
Toast Hawaï
Menü 2
Café Complet mit Tam Tam

Wochenhit: Wildschweinpfeffer, Kartoffelstock, Rotkohl
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Gemüsesuppe
Lammkeule mit Jus
Penne Teigwaren
Flageolets Bohnen
Apfelstrudel mit Vanillesauce

Gemüsesuppe
Rösti Pastetchen mit
Eierschwämmchenragout
Romanesco
Apfelstrudel mit Vanillesauce

Menü 1
Chipolatas Würstchen
Maissalat mit Früchten
Menü 2
Café Complet mit Fruchtwähe
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Bohnenpüreesuppe
Elsässer Schlachtplatte mit Rippli,
Speck-Duo
Kartoffeln mit Petersilie
Sauerkraut
Bananen Muffin

Bohnenpüreesuppe
Aelpler Magronen mit Zwiebeln und
Apfelmus
Bananen Muffin

Menü 1
Rührei mit Toast
Menü 2
Café Complet mit Mostbröckli

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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