
Menüplan vom 23. September bis 29. September 2026
Wochenhit: Blätterteig Pastetchen mit Pilzragout, Tagessalat

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Brokkolisuppe
Reis Casimir mit Pouletstreifen
Früchte Garnitur
Caramelchöpfli

Brokkolisuppe
Bami Goreng, asiatisches Nudel-
Gemüsegericht mit Quorn
Tagessalat
Caramelchöpfli

Menü 1
Gemüsestrudel mit Kräutersauce
Menü 2
Café Complet mit Schoggibrötli
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Hafersuppe Hausfrauenart
Waadtländer Saucisson mit Kartoffeln
und Lauch
Waldbeerenmuffin

Hafersuppe Hausfrauenart
Röstitaschen gefüllt mit Frischkäse
Lauchgemüse
Ofentomate
Waldbeerenmuffin

Menü 1
Götterspeise mit Zwetschgen
Menü 2
Café Complet mit Sülzli
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Lauchcremesuppe
Lachstranche mit Orangensauce
Bratkartoffeln
Spinatflan
Passionsfruchtmousse

Lauchcremesuppe
Gersauer Käsekuchen mit Aepfeln
Marktgemüse
Passionsfruchtmousse

Menü 1
Gulaschsuppe
Menü 2
Café Complet mit Weichkäse
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Spinatsuppe
Hirsch Ossobucco
Dauphine Kartoffeln
Rosenkohl
Reisköpfchen Kaiserinart

Spinatsuppe
Kartoffelgnocchi mit Gorgonzolasauce
und Rucola
Tagessalat
Reisköpfchen Kaiserinart

Menü 1
Wienerli im Teig
Randensalat
Menü 2
Café Complet mit Birchermüesli
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Basler Mehlsuppe
Schweinshalsbraten mit Rotweinsauce
Kartoffelgratin
Herbstgemüse
Coupe Nesselrode

Basler Mehlsuppe
Gemüseburger mit Kräuterbutter
Kartoffelgratin
Herbstgemüse
Coupe Nesselrode

Menü 1
Käseküchlein
Karottensalat
Menü 2
Café Complet mit Salami

Wochenhit: Dinkel Nudeln mit Lachswürfel, Zitronensauce, Spinatflan
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Kürbissuppe
Rindsstreifen mit Biersauce
Polenta
Ofentomate
Mostcreme mit Gebäck

Kürbissuppe
Penne all'arrabbiata mit Tomaten und
Käse Spänen, leicht pikant
Tagessalat
Mostcreme mit Gebäck

Menü 1
Süsse Griessschnitte
Zimtsauce
Menü 2
Café Complet mit Fleischteller
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Mediterrane Suppe
Chipolatas Spiesschen mit Speck und
Zwiebelsauce
Kartoffelgnocchi
Erbsen
Himbeerschnitte

Mediterrane Suppe
Quornschnitzel mit Thymianjus
Maisgalette
Erbsen
Himbeerschnitte

Menü 1
Irene's Pastete mit Brät,
Essiggurken, Tomaten und
Zwiebeln
Fenchelsalat
Menü 2
Café Complet mit Früchtequark

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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