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Pflegeheim St. Otmar Schénauweg 5, 9000 St. Gallen
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+41 71 2744725 &
kueche@otmarsg.ch

Menuplan vom 3. Mai bis 9. Mai 2024

Wochenhit: Lasagne al forno mit Rindshackfleisch, Tomaten und Bechamelsauce, Tagessalat

Blumenkohlsuppe Dubarry
Fischstabli mit Tiroler Sauce

Geflllte Tomate mit Spinat
Linzertorte

Spinatsuppe

Schweinshaxe

Polenta

Blumenkohl Mimosa mit Ei
Buttermilchterrine mit Fruchtsauce

Pilzcremesuppe
Kalbsschulterbraten
Kartoffelgratin
Karotten-Duo
Cremeschnitte

Spargelcremesuppe

Risotto
Blattspinat

Zucchettisuppe
Lammragout mit Lavendel
Couscous

Sautierte Kirschtomaten
Schlorziflade
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Hafersuppe Hausfrauenart
Adrio an Jagersauce
Ofenkartoffeln

Ratatouille

Mostcreme mit Geback

Mittwoch
08.05.

Sudlandische Gemisesuppe
Trutenbrust mt Marc de Déle
Kartoffelgnocchi

Brokkoli

Teemousse mit Crumble

Donnerstag
09.05.

Fir Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:

Rind: CH

Geflugel: CH, Frankreich

Ente: EU, Grossbritannien

Lamm: Neuseeland, Australien, Irland

Kalb und Schwein: CH

Wild: Osterreich, Schweiz, Deutschland

Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn

Fisch: Siehe ,Fischdeklaration im PH. St.Otmar" auf unserer
Homepage.

Meniplan vom 03.05. bis 09.05.2024

Ebly Zartweizen mit Gemusewdurfeli

Pouletbristchen im Paprikachipsmantel

Blumenkohlsuppe Dubarry

Geflllte Peperoni mit Kerbelsauce
Ebly Zartweizen mit Gemusewdurfeli
Tagessalat

Linzertorte

Spinatsuppe

Rostitaschen gefillt mit Frischkase
Gemisegarnitur

Buttermilchterrine mit Fruchtsauce

Pilzcremesuppe
Quornschnitzel
Kartoffelgratin
Karotten-Duo
Cremeschnitte

Spargelcremesuppe
Capuns an leichter Rahmsauce
Tagessalat

Schokoladenmousse mit Grand Marnier
Schokoladenmousse mit Grand Marnier

Zucchettisuppe

Tofu mit Lavendelsauce
Schwarzer Risotto
Lattich a la creme
Schlorziflade

Hafersuppe Hausfrauenart
Fischknusperli
Remouladensauce
Ofenkartoffeln

Ratatouille

Mostcreme mit Geback

Sudlandische Gemisesuppe
Rosti Pastetchen mit Spargeln
Tagessalat

Teemousse mit Crumble

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.

Ausnahmen werden diesbeziglich
gekennzeichnet, unabhangig davon,

ob es in ganzer Form oder in Stlicken angeboten
wird.

Vegi-Menu komplett
Fr. 17.50 oder % Fr. 15.50

Vegi-Menu Tagesteller
Fr. 15.50 oder ¥z Fr. 13.50

Prozessverantwortliche/r: LGA
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Abendessen (nur fur HB)

Menu 1

Babybel Kase

Menu 2

Café Complet mit Fleischstilzli

Menu 1

Rollschinken

Kartoffelsalat

Menu 2

Café Complet mit Beerenquark

Menu 1
Teigtaschen mit Krautersauce
Menu 2
Café Complet mit Fleischkése

Wochenhit: Lothringer Kase-Speckkuchen, Tagesgemuse

MenU 1

Kaseschnitte

Karottensalat

Menu 2

Café Complet mit Vanille Plunder

Menu 1

Frahlingssuppe mit Fleischktgeli
Meni 2

Café Complet mit Coppa

Menu 1

Waadtlander Saucisson im
Briochemantel

Menu 2

Café Complet mit Klosterkase

Menu 1

Milchreis mit Zimtzucker
MenuU 2

Café Complet mit Melone und
Rohschinken

MenU und Wochenhit komplett
Fr. 19.50 oder % Fr. 17.50

MenU und Wochenhit Tagesteller
Fr. 16.50 oder ¥z Fr. 14.50

Sonntagsmeni komplett
Fr. 24.50 oder ¥ Fr. 21.50

Sonntagsment Tagesteller
Fr. 19.50 oder ¥z Fr. 17.50
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