
Menüplan vom 23. Juni bis 29. Juni 2026
Wochenhit: Pizza verdura mit Tomaten und Gemüse, Tagessalat

   Mittagessen  Vegi-, Fischmenü  Abendessen (nur für HB)
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Erbsensuppe
Truthahnbraten mit Café de Paris Sauce
Ofenkartoffeln
Blumenkohl Haushälterinart
Mangocreme

Erbsensuppe
Quarkgriess Galetten mit Café de Paris
Sauce
Ofenkartoffeln
Karotten
Mangocreme

Menü 1
Reissalat und Curry
Menü 2
Café Complet mit Fleischsülzli
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Blumenkohlsuppe Dubarry
Rindsstreifen Stroganow
Spätzli
Lattichgemüse
Rüeblicake

Blumenkohlsuppe Dubarry
Lachs Stroganow
Reis
Tagessalat
Rüeblicake

Menü 1
Gemüsestrudel mit Kräutersauce
Gurkensalat
Menü 2
Café Complet mit Fleischteller
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Lattichsuppe
Hausgemachte Poulet Nuggets
Cocktail Sauce
Pommes frites
Marktgemüse
Französische Creme

Lattichsuppe
Zucchetti-Piccata
Tomatensauce
Kakaospätzli
Marktgemüse
Französische Creme

Menü 1
Geräucherte Trutenbrust
Gemüse-Vinaigrette
Menü 2
Café Complet mit Zwiebackbrei
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Klare Gemüsesuppe
Pangasiusfilet mit Limettensauce
Salzkartoffeln
Blattspinat
Himbeer-Roulade

Klare Gemüsesuppe
Tofu im Sesammantel, Soja Jus
Mie Nudeln
Senfkohlgemüse
Himbeer-Roulade

Menü 1
Birchermüesli
Menü 2
Café Complet mit Fleischkäse
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Spinatsuppe
Blätterteig Pastetchen mit Brätkügeli
Pilaw Reis
Ofentomate
Bananen Muffin

Spinatsuppe
Risotto mit getrockneten Tomaten, Grana
Padano und Salbei Müsli
Tagessalat
Bananen Muffin

Menü 1
Penne cinque Pi Sauce, Reibkäse
Menü 2
Café Complet mit Käsli
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Tomatencremesuppe mit Mango
Kalbsrahmschnitzel mit Champignons
Butterrösti
Karotten
Bienenstich mit Vanillecreme

Tomatencremesuppe mit Mango
Gefüllte Süsskartoffeln mit Frischkäse
und Gemüse
Peperoni-Coulis
Karotten
Bienenstich mit Vanillecreme

Menü 1
Mais-Pizza
Menü 2
Café Complet mit Roastbeef

Wochenhit: Wurstkäsesalat garniert
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Karottensuppe
Gefülltes Pouletbrüstchen mit Tomaten-
Mozzarella, Jus
Grüne Nudeln
Ratatouille
Erdbeermousse mit Gebäck

Karottensuppe
Dinkelnudeln mit Mangold, Cherry
Tomaten, Salbei und Kartoffeln
Tagessalat
Erdbeermousse mit Gebäck

Menü 1
Spätzlipfanne
Menü 2
Café Complet mit Russenzopf

Pflegeheim St. Otmar Schönauweg 5, 9000 St. Gallen
+41 71 274 47 25 

kueche@otmarsg.ch 

Für Informationen zu Allergenen und anderen Zutaten,
welche unerwünschte Reaktionen auslösen können,
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal
Fleischherkunft:
Rind: CH
Geflügel: CH, Frankreich
Ente: EU, Grossbritannien
Lamm: Neuseeland, Australien, Irland
Kalb und Schwein: CH
Wild: Österreich, Schweiz, Deutschland
Wurstwaren: CH/ Kaninchen: Ungarn
Fisch: Siehe „Fischdeklaration im PH. St.Otmar“ auf unserer
Homepage.

Unsere Brote wie auch Backwaren und
Kleinbackwaren werden in der Schweiz
produziert.
Ausnahmen werden diesbezüglich
gekennzeichnet, unabhängig davon,
ob es in ganzer Form oder in Stücken angeboten
wird.

Vegi-Menü komplett
Fr. 19.00 oder ½ Fr. 17.00

Vegi-Menü Tagesteller
Fr. 17.00 oder ½ Fr. 15.00

Menü und Wochenhit komplett
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00

Menü und Wochenhit Tagesteller
Fr. 18.00 oder ½ Fr. 16.00

Sonntagsmenü komplett
Fr. 26.00 oder ½ Fr. 23.00

Sonntagsmenü Tagesteller
Fr. 21.00 oder ½ Fr. 19.00
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